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PROTOCOLO SANITARIO PARA REABERTURA CONSCIENTE DE ACADEMIAS E DEMAIS ESTABELECIMENTOS
DE CONDICIONAMENTO FiSICO

1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

LIMITAR A QUANTIDADE DE CLIENTES QUE ENTRAM NA ACADEMIA: ocupacdo simultdnea de no maximo 10 cliente/aluno por vez.
Estabelecer intervalo de 30 minutos para troca de turmas e higienizacdo completa do espaco.

O espacgo de exercicio de cada cliente nas areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas deve ser demarcado no piso.
DELIMITAR COM FITA O ESPACO em que cada cliente deve se exercitar nas dreas de peso livre e nas salas de atividades coletivas.
Cada cliente deve ficar a 1,5 m de distancia do outro.

No maximo 50% dos aparelhos de cardio e armarios devem ser usados, com um distanciamento minimo de 1,5 metro entre
equipamentos em uso.

Todos os estabelecimentos do setor deverdo continuar cumprindo as determinag&es do Decreto Estadual N 2 64.959/2020.

2. HIGIENE PESSOAL

Funcionarios e clientes devem fazer uso de mdscara de protecdo facial durante todo o tempo de permanéncia no local, salvo
durante as atividades aqudticas. Os estabelecimentos devem oferecer alcool em gel 70% aos clientes e orienta-los para que
higienizem as maos antes de entrar nas dependéncias do estabelecimento.

LIBERAR A SAIDA DE AGUA no bebedouro somente para uso de garrafas préprias.

0S CLIENTES DEVERAO TRAZER AS SUAS PROPRIAS TOALHAS para ajudar na manutencdo da higiene dos equipamentos. Caso a
academia fornega toalhas, elas devem ser descartadas pelo cliente em um recipiente com tampa e acionamento por pedal.

Exigir o uso de chinelos no ambiente de praticas aquaticas.

Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada cliente possa pendurar sua toalha de forma individual.

3. LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DE AMBIENTES

Durante o hordrio de funcionamento da academia, fechar cada drea de 2 a 3 vezes ao dia por, pelo menos 30 minutos, para limpeza
geral e desinfecgdo dos ambientes.

A higienizacdo dos moveis, equipamentos e objetos deve ser feita antes e depois de cada cliente fazer uso.

Nas areas de musculagdo e peso livre, devem ser posicionados kits de limpeza em pontos estratégicos, contendo toalhas de papel
e produto especifico de higienizagdo (pump de alcool 70%), para uso em equipamentos de treino como colchonetes, halteres e
maquinas, apods cada utilizacdo dos mesmos. No mesmo local, deve haver orientacdo para descarte imediato das toalhas de papel
em lixeiras com tampa e acionamento por pedal.

RENOVAR TODO O AR DO AMBIENTE, DE ACORDO COM A EXIGENCIA DA LEGISLAGAO (pelo menos, 7 vezes por hora), e fazer a
troca dos filtros de ar, no minimo 1 vez por més, usando pastilhas adequadas para higienizagao nas bandejas do aparelho. Ou,
caso ndo haja ar-condicionado, implantar o sistema de ventilagdo cruzada (abertura de portas e janelas).

Ap0ds o término de cada aula, higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina.

Garantir a qualidade da agua nas piscinas com eletroporagdo e filtros quimicos em alta concentragdo. Niveis adequados de
desinfetante (1 a 10 partes por milhdo de cloro livre ou 3 a 8 ppm de bromo) e pH (7,2 a 8,0) na dgua da piscina.

4. COMUNICACAO

Antes da abertura do estabelecimento, reunir a equipe para alinhar as medidas de seguranca que foram adotadas e, conforme
necessidade, realizar reuniGes de alinhamento e correcdes.
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Orientar os clientes quanto a lavagem das maos e utilizagdo de alcool em gel 70% na entrada do estabelecimento, seja de forma
escrita ou oral.

EXPOR AOS CLIENTES TODOS OS MANUAIS DE ORIENTAGCAO que possam ajudar a combater a contaminagdo do COVID-19. Assim
como reforgar os protocolos de limpeza para conter o virus de acordo com a operagao de cada academia.

CAPACITAR TODOS OS COLABORADORES em como orientar os clientes sobre as medidas de prevencdo. Assim como pedir para
que eles evitem cumprimentos com beijos, apertos de maos e abragos.

Comunicagdo com funciondrios, personal trainers e tercerizados: Eles devem receber informagao sobre todos os protocolos e os
procedimentos de funcionamento

Recomendar aos clientes que evitem os horarios de pico e se programem para treinar em horarios alternativos, apresentando
grafico com frequéncia didria por horarios.

5. MONITORAMENTO DAS CONDIGOES DE SAUDE

Em casos de confirmagdo de que um profissional ou cliente testou positivo para COVID-19, comunicar todos os clientes e orienta-
los a procurar unidade de saude caso apresentem sintomas.
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