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PROTOCOLO SANITARIO PARA RETOMADA CONSCIENTE DE ATIVIDADES ESPORTIVAS

1. Esportes recreativos e competitivos

‘ 1. DISTANCIAMENTO SOCIAL

DIRETRIZES

O espaco de exercicio de cada aluno nas &reas de atividades coletivas deve ser demarcado no piso, obedecendo-se
o distanciamento de 2 metros entre cada um.

Manter suspensos 0s jogos e campeonatos de baralho e domind

Manter suspenso o uso de piscinas para lazer, principalmente banhos de sol. O uso sera restrito a aulas de Nata¢do
e Hidroginastica.

O acesso as quadras deve ser liberado mediante agendamento prévio.

N&o permitir a entrada de acompanhantes e/ou expectadores nos jogos/treinos/aulas.

Restringir a utilizacdo das areas de banho nos vestiarios, mantendo apenas os banheiros abertos.

Restringir aulas/treinos somente para alunos/atletas entre 15 e 60 anos

Restringir a duracéo das aulas/treinos para 60 minutos (N0 maximo).

Disponibilizar alcool gel aos atletas, praticantes e todos os demais presentes aos locais de treinamento e
competicao;

Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com agua corrente para assepsia das maos;

Organizar os treinamentos com horario marcado e recomendar aos praticantes que cheguem aos horéarios
estipulados, e ao término do treinamento, ndo facam reunides, retornando imediatamente &s residéncias;

Devem-se organizar grupos de usuarios para cada horério. Os grupos devem comegar e terminar as atividades no
mesmo espaco de tempo e sairem de forma ordenada, sem contato e aglomeragéo.

Limitacdo do nimero de pessoas no treinamento somente agueles necessarios as atividades.

Os treinos/aulas/jogos devem ser separados por categoria (faixa etéria).
‘ 2. MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

DIRETRIZES

Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento e competicdo devem USAR
MASCARA, retirando apenas QUANDO ESTIVER EFETIVAMENTE TREINANDO. Troque a méascara toda vez
que estiver tmida, acondicionando em embalagem propria e com tampa a mascara ja utilizada;

Permitir a retomada das atividades esportivas somente para alunos/atletas que estiverem com a Carteira de
Vacinacdo atualizada, principalmente a Vacina contra Influenza. Manter cOpia da carteira para questdes de
fiscalizagdo.

O aluno/atleta devera trazer de casa sua hidratacdo, e ndo socializar, nem utilizar recipientes de outras pessoas
(squeezes, toalhas, etc); os bebedouros s6 poderdo ser utilizados para encher copos e/ou garrafas. Deve-se inutilizar
a saida de agua para consumo direto.
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Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com agua e sabdo, ou higieniza-las com alcool em gel 70%;

Praticar etiqueta para tosse (manter distancia de pelo menos 2 metros, cubra a tosse de prefréncia com o cotovelo e
espirre com tecidos ou roupas e lave as maos);

Evite apertar as m&os ou abragar e tocar a propria boca, nariz ou olho;

O aluno/atleta deverd utilizar seus préprios equipamentos. Na impossibilidade de fazé-lo, é necessaria a
desinfecgdo do equipamento antes de utiliza-1o;

‘ 3. MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

O aluno/atleta ndo devera levar mochilas e/ou acessorios que demandem cuidados, com excecdo de garrafas de
agua ou squeezes. Em modalidades que € necessario a utilizacdo de acessorios, estes devem ficar em locais de
acesso sem aglomeracdo;

Deve-se evitar a utilizagdo e 0 manuseio de celulares durante a préatica de atividade fisica;

Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competi¢cGes devem ser unidirecionais;

Recomenda-se um retorno gradativo &s atividades, com treinos mais curtos nas primeiras semanas;

Nao utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo & aglomeracao de pessoas;

‘4. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

DIRETRIZES

Renovar regularmente a dgua das piscinas.

Refor¢o na limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagdo de pessoas, principalmente os de uso
comum, como colchonetes, barras, colchGes, tatames e outros. A cada sessdo de treinamento ou competicdo deve ser
realizada desinfec¢do do local com produtos apropriados;

As superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, maganetas, interruptores de luz, torneiras, corrimdes, pias
e dispositivos eletrdnicos, entre outros, devem ser higienizados rotineiramente;

Higienizar os sanitarios a cada 2 horas.

5. COMUNICACAO

DIRETRIZES

Exibir em local visivel na entrada de locais de treinamento e competicdo as informacdes acerca da covid-19 e das
medidas de prevencdo;

Recomendar aos alunos/atletas que evitem os horarios de pico e se programem para treinar em horéarios
alternativos, apresentando grafico com frequéncia diaria por horarios.

Estabelecer programa de comunicacao junto aos atletas/alunos para realizar recomendagdes sobre os cuidados que
a populacdo necessita manter para reduzir os riscos de transmissdo comunitaria e intradomiciliar, sempre
destacando o uso de méscaras e o distanciamento consciente.
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